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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajiem

Metadon DAK 1 mg/ml perorals $kidums
metadona hidrohlorids

Pirms zalu lietoSanas rupigi izlasiet $o lietoSanas instrukciju, jo ta satur noderigu informaciju.

- Turiet informacijas lapu pieejama vieta, lai varétu izlasit velreiz.

- Ja Jums rodas vél kadi jautajumi par So produktu, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

- Zales ir izrakstitas tikai jums. Nedodiet tas nevienam citam. Zales citiem var biit kaitigas, pat ja vinu
slimibas simptomi ir tadi pasi.

- Ja Jums rodas jebkadas blaknes, sazinieties ar savu arstu vai farmaceitu. Blaknes var biit arT tadas, kas
Saja lapa nav noraditas. Skat. 4. punktu

Instrukcijas satura raditajs

Kas ir Metadon DAK un ka §is zales lietot
Kas jazina pirms Metadon DAK lietosanas
Ka lietot Metadon DAK

Iespgjamas blaknes

Ka uzglabat Metadon DAK

Iepakojuma saturs un cita informacija

ISR .

1. Kas ir Metadon DAK un ka $1s zales lietot

Metadons ir sintetiskais opioids.

Metadonu parasti izmanto ka aizstajeju, ja ir radusies opioidu atkariba, mediciniskai izsekoSanas sist€mai,
socialajai un psihologiskajai palidzibai un pret smagam sapem.

Metadona sapju mazinosais efekts ir saistits ar sapju uztveres izmainam un sapju sliek$na pieaugumu.

Ja Jusu arsts ir Jums izrakstijis §1s zales kadu citu indikaciju gadijuma, jaseko arsta noradijumiem.

2. Kas jazina pirms Metadon DAK lietoSanas

Metadon DAK nedrikst lietot

- Ja Jums ir alergija pret metadona hidrohloridu vai kadu no §is zales sastavdalam (uzskaititas 6. sadala);

- ja ir akditi elpoSanas trauc€jumi, pieméram, akiitas astmas lekmes laika, ka arf stipra bronhita vai plausu
emfizémas gadijuma;

- ja Jums ir smags stavoklis p&c alkohola vai miega zalu lietoSanas;

- ja vienlaicigi lietojat vai pe€d&jo 14 dienu laika esat lietojis monoaminoksidazes (MAO) inhibitorus.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Metadon DAK lietosanas konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu:

- ja Jums ir slimiba, kas var izraisit hipoventilaciju (samazinatu gaisa plismu plausas) vai apgritinata
elposSana, piemé&ram, obstruktiva plausu slimiba (bronhu ilglaiciga saSaurinasanas), cor pulmonale (sirds
slimiba), skabekla deficits vai oglekla dioksida uzkrasanas asinis;

- ja Jus vienlaicigi lietojat kadu citu centralas nervu sist€émas depresantu, metadona deva ir jasamazina;

- ja Jums ir intrakraniala spiediena picaugums vai galvas trauma;

- ja Jums ir hipotireoze (vairogdziedzera hipofunkcija);

- Ja Jums ir Adisona slimiba (virsnieru garozas mazspgja);

- ja Jus parmerigi lietojat alkoholu vai nomierinosus Iidzeklus;

- ja Jums ir hipopituitarisms (hipofizes prieks€jas daivas hipofunkcija);

- ja Jums ir feohromocitoma (virsnieru serdes audzgjs);

- ja lietojat monoaminoksidazes inhibitorus (zales depresijas arst€Sanai) vai esat partraucis lietot MAO
inhibitorus pédgjo 14 dienu laika;

- ja Jums ir aktita kunga-zarnu trakta slimiba vai zarnu iekaisums;

- ja Jums ir aknu un Zults celu slimiba, piem&ram, zultscelu un aizkunga dziedzera problémas;
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- ja Jums ir palielinata prostata vai urinizvadkanala saSaurinasanas. IztukSoSanas reflekss tiek kavéts,
tapéc biezi rodas urina aizture;

- ja Jums ir vajums, nogurums, apetites zudums, slikta diiSa, vemSana vai pazeminats asinsspiediens. Ta
var biit pazime, ka Jusu virsnieru dziedzeri razo parak maz hormona kortizola un Jums var bt
nepiecieSama hormonu aizstaj&jterapija.

Metadonu nedrikst lietot pacienti ar m&renam sapem, akiitam sapem un peksnam sapem, ka ar1 p&c vajadzibas,
ka ar pacienti, kuri ieprieks nav lietojusi opioidus. Metadons nedrikst biit pirmas izveles lidzeklis hronisku, ar
vE€zi nesaistitu sapju arstéSanai.

Bieza doz@Sana var izraisit zalu uzkrasanos, kas var izraisit pardozeSanu un toksicitati.
Metadonu iesp€jams launpratigi izmantot, tapat ka citus opioidu agonistus. Visiem pacientiem, kuri sanem
opioidus, regulari janovero, vai nerodas narkotiku lietoSanas un atkaribas simptomi.

P&c arst€Sanas partraukSanas noverojami atkaribas simptomi, parasti 24 lidz 48 stundu laika pec arstéSanas
partraukSanas. Metadona lietoSanas partraukSana pacientiem, kuriem radusies atkariba, javeic pamazam.
P&ksna partraukSana, devas samazinasana vai opiatu antagonista (piem&ram, naloksona) ievadiSana var izraisit
abstinences sindromu, kam raksturigs bezmiegs, sapes, stipras iesnas, pastiprinata asarosana, apetites zudums
un caureja.

Metadona terapijas laika zinots arT par dazadiem sirds aritmiju veidiem, biezak, bet ne tikai, lietojot lielakas
metadona devas (>200 mg diena). Tad&| pacientiem, kuriem ir QT pagarinaSanas risks, progresgjosa sirds
slimiba, elektrolitu Iidzsvara traucgjumi, ka arT ja vienlaikus tiek lietotas Iidzigas zales, kas var pagarinat QT
intervalu, metadona lietoSanas laika jaievéro piesardziba.

Tapat ka visi opiati, metadons var izraisit aizciet€§jumus, kas ir Tpasi bistami pacientiem ar smagu aknu
mazspé&ju. Tapec ir ieteicams savlaicigi veikt pasakumus, lai noverstu aizcietgjumus.

Illgstosa lietoSana var izraisit dzimumhormonu Itmena pazeminaSanos un hormona prolaktina Itmena
paaugstinasanos. Ja Jums rodas kadi simptomi, pieméram, samazinats libido, impotence vai menstruaciju
trukums (amenoreja), versieties pie sava arsta.

Pirms Metadon DAK lictoSanas konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu.
Tolerance un atkariba

Sis zales satur metadonu, kas ir opioidu grupas zales. Opioidu atkartota lieto§ana var samazinat zalu iedarbibu
(Jus pierodat pie tam, kas zinama ka “tolerance”). Atkartota Metadon DAK lietoSana var izraisit arT atkaribu
un launpratigu lietosanu, kas savukart var izraisit dzivibu apdraudo$u pardozésanu. So blakusparadibu risks
var palielinaties, lietojot lielaku devu un ilgaku laika periodu.

Atkariba var radit sajiitu, ka Jus vairs nespgjat kontrolét, cik daudz zalu vai cik biezi Jums tas ir jalieto. Lietojot
zales sapju mazinasanai, Jums var bt sajita, ka to lietoSana ir jaturpina art tad, ja tas vairs nepalidz mazinat
sapes.

Atkaribas raSanas risks katram cilvékam ir atkirigs. Lietojot Metadon DAK Jis varat bt paklauts lielakam
atkaribas rasanas riskam $ados gadijumos:

- Jus vai kads cits Jasu gimeng ir launpratigi lietojis alkoholu, recepSu zales vai nelegalas narkotikas vai bijis
no tam atkarigs (“atkariba”);

- Jus smekejat;

- Jums kadreiz ir bijuSas garastavokla problémas (depresija, trauksme vai personibas traucgjumi) vai esat
arstgjies pie psihiatra saistiba ar citam garigam slimibam.

Ja Metadon DAK lietosanas laika pamanat talak mingtas pazimes, tas var noradit, ka Jums veidojas atkariba.
- Jums nepiecieSams zales lietot ilgak, neka arsts ieteicis.

- Jums nepiecieSams lietot lielaku zalu devu neka ieteikts.

- Jus lietojat zales tadiem meérkiem, kuriem zales nav izrakstitas, pieméram, “lai nomierinatos” vai “lai
palidzétu aizmigt”.
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- JUs esat vairakas reizes nesekmigi méginajis partraukt vai kontrolét zalu lietosanu.
- Partraucot lietot zales, Jiis nejiitaties labi, bet péc zalu lietoSanas jitaties labak (zalu atcelSanas efekts).

Ja pamanat jebkadas no §Tm pazimém, konsultgjieties ar arst€joso arstu un parrunajiet Jums piemérotako
terapijas strat€giju, tostarp, kad un ka var drosi partraukt lietot zales.

Ar miegu saistiti elpoSanas traucéjumi

Metadon DAK var izraisit ar miegu saistitus elpoSanas trauc€jumus, piemé&ram, miega apnoju (elpoSanas
pauzes miega laika) un ar miegu saistitu hipoksémiju (zems skabekla ITmenis asinis). Simptomi var ietvert
elposanas pauzes miega laika, pamosanos nakfi elpas trikuma dgl, stabila miega traucgjumus vai parmerigu
miegainibu dienas laika. Ja Jiis nov&rojat vai kada cita persona novero $os simptomus, sazinieties ar arst&joso
arstu. Arst&joSais arsts var apsvert devas samazinasanu.

Citas zales un Metadon DAK
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedgja laika esat lietojis vai grasaties lietot.
Pastastiet arstam vai farmaceitam, ja lietojat kadas no talak noraditajam zaleém.

- Kanabidiols (zales, ko lieto krampju Iekmju arstésanai).

- Gabapentins un pregabalins (zales, ko lieto epilepsijas, nervu sapju vai trauksmes arstéSanai), tas var
palielinat opioidu pardozeSanas, elposanas nomakuma (elpoSanas trauc&umu) risku un var apdraudéet
dzivibu.

Dazas zales var paatrinat metadona metabolismu, ka rezultata pazeminas metadona limenis plazma:
pretinfekcijas Iidzekli (rifampicins), pretkrampju Iidzekli (karbamazepins, fenitoins), asinszale un
pretretrovirusu Iidzekli, ko lieto HIV infekcijas arstéSanai (galvenokart nevirapins, efavirenzs un dazi
proteazes inhibitori). So zalu lieto$ana var izraisit metadona abstinences simptomus.

Dazas zales var paléninat metadona metabolismu, un ta rezultatd palielinas metadona limenis plazma:
flukonazols (pretséniSu zales) un dazi selektivi serotonina atpakalsaistes inhibitori (SSRI) (zales pret
depresiju), pasi fluvoksamins. So zalu lieto§ana var palielinat metadona toksicitates ra3anos.

Metadona izdali$anas samazinas un ta [imenis organisma palielinas, ja to lieto kopa ar zalém, kas inhibé
CYP3A4, pieméram, daziem pretHIV- lidzekliem, makrolidu antibiotikam, cimetidinu un azoliem.

Monoaminoksidazes inhibitori var paildzinat un pastiprinat metadona izraisito elpcelu nomacoso iedarbibu.
Opioidu un MAO inhibitoru vienlaiciga lietoSana var izraisit letalu hipotensiju un komu. Metadonu nedrikst
lietot vienlaikus ar MAO inhibitoriem vai pirms pagajusas 14 dienas péc to lietoSanas.

Metadons var paaugstinat dazu zalu, pieméram, nelfinavira (zales imindeficita arstéSanai), zidovudina
(pretvirusu zales), flukonazola (pretsénisu zales) un desipramina (zales depresijas arst€Sanai) koncentraciju
plazma, savukart citu medikamentu koncentraciju samazinat, piem&ram, abakavira un amprenavira (zales- pret
HIV).

Jaievero piesardziba, lietojot metadonu kombinacija ar zalem, kas pagarina QT intervalu.

Var rasties mijiedarbiba starp metadonu un antiaritmiskiem lidzekliem, piem&ram, I un III klases
antiaritmiskiem Iidzekliem, daziem neiroleptiskiem Iidzekliem (antipsihotiskiem Iidzekliem), tricikliskajiem
antidepresantiem un kalcija kanalu blokatoriem (antihipertensiviem lidzekliem).

Jaievero piesardziba ar tad, ja metadonu lieto kopa ar zalem, kas var izraisit elektrolitu trauc&jumus (zems
magnija [Tmenis asinis, zems kalija [Tmenis asinis), kas savukart var izraisit QT intervala pagarinasanos. Sadi
medikamenti ir, pieméram, diurétiskie I1dzekli (Skidruma izdaliSanos veicinosas tabletes), caurejas Iidzekli un
retos gadijumos mineralokortikoidu hormoni.

Metadona kopgjo inhibgjoso iedarbibu var pastiprinat citas centralas iedarbibas vielas, piem&ram, alkohols,
barbiturati (miega lidzekli), neiromuskulari blokatori, fenotiazini (antipsihotiskie [idzekli) un sedativi Iidzekli.
Dazas psihotropas zales var pastiprinat metadona pretsapju iedarbibu.

Vienlaiciga Ho-receptoru blokatoru (zales ¢iilas arstéSanai) lietosana palielina metadona blaknu risku.



SASKANOTS ZVA 19.02.2025

Vienlaiciga metadona DAK un sedativu Iidzeklu, pieméram, benzodiazepinu vai lidzigu zalu lietoSana
palielina miegainibas, apgritinatas elposanas (elposanas nomakuma) un komas risku, tapéc tas var bt dzivibai
bistami. Tade] vienlaiciga lietoSana jaapsver tikai tad, ja nav citu arst€Sanas iespgju.

Tomeér, ja arsts nozimés Metadon DAK kopa ar sedativu lidzekli, ir jaierobezo deva un vienlaicigas lietoSanas
ilgums. Pastastiet savam arstam par visiem sedativajiem lidzekliem, ko lietojat, un riipigi ieverojiet arsta
ieteikumus attieciba uz devam. leteicams lugt saviem draugiem vai radiniekiem biit modriem attieciba uz
iepriek$ min€tajam pazimém un simptomiem. Ja §adi simptomi rodas, versieties pie arsta.

Blakusparadibu risks palielinas, ja metadonu lieto vienlaikus ar antidepresantiem (piemé&ram, citaloprams.
Duloksetins, escitaloprams, fluoksetins, fluvoksamins, paroksetins, sertralins, venlafaksins, amitriptilins,
klomipramins, imipramins, nortriptilins).

Sazinieties ar savu arstu, ja Jums rodas $adi simptomi:

- gariga stavokla izmainas (piem., kairinajums, halucinacijas, koma);

- sirdsklauves, nestabils asinsspiediens, paaugstinata temperatiira;

- refleksu aktiviz€$anas, koordinacijas pasliktinasanas, muskulu sastingums;

- zarnu trakta simptomi (piem, slikta diisa, vemsSana, caureja).

Metadon DAK ar alkoholu

Alkohols pastiprina zalu sedativo (nomierino$o) iedarbibu.

Alkohola daudzums $aja medikamenta var ietekm&t dazu citu medikamentu iedarbibu. Ja lietojat citus
medikamentus, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu,

Griitnieciba, zidiSana un augliba
Nav pietickamu datu par metadona lietoSanu griitniecém, tap&c nav iesp&jams noteikt ta iedarbibu. Metadonu
griitniecibas laika drikst lietot tikai tad, ja iespg€jamais ieguvums matei attaisno iesp&jamo risku auglim.

Metadons izdalas mates piena un var izraisit abstinences simptomus zidainiem, kuri sanem metadonu ar mates
pienu. Konsultgjieties ar savu arstu, ja barojat b&rnu ar kriiti vai planojat barot bérnu ar kriti metadona
lietoSanas laika, jo tas var ietekmét Jiisu bernu. Verojiet, vai bernam nerodas neparastas pazimes un simptomi,
piem@ram, pastiprinata miegainiba (vairak neka parasti), apgritinata elposana vai stivums. Jebkuru simptomu
gadijuma konsultgjieties ar arstu.

Metadons neietekme sievietes auglibu. Petijumi par metadona iedarbibu uz virieSiem ir paradijusi, ka metadons
samazina testosterona Itmeni seruma un ievérojami kave ejakulacijas apjomu un spermas kustigumu.

Ja esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums vargtu biit gritnieciba vai planojat griitniecibu,
pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Automobila vadiSana un darbs ar iekartam

Gaidamo blakusparadibu dél Metadon DAK butiski ietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.

Saja medikamenta esosais alkohola saturs var ietekmét spéju vadit automobili un apkalpot iekartas. Tas var
ietekm&t lémumu pienemsanas sp&ju un reagésanas atrumu.

Metadon DAK satur metilparahidroksibenzoatu, propilparahidroksibenzoatu, saharozi un etanolu.

Tas satur paligvielas metilparahidroksibenzoatu un propilparahidroksibenzoatu, kas var izraisit alergiskas
reakcijas (tostarp aizkavétas reakcijas).

Medikaments satur paligvielu saharozi. Ja arsts ir teicis, ka Jums ir dazu cukuru nepanesiba, pirms $o zalu
lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu. Var izraisit zobu bojasanos.

Sis medikaments (90 ml metadona maksimalaja deva) satur 810 mg spirta (etanola) maksimalaja deva (90 ml
§kiduma), kas atbilst 0,9% w/v. Alkohola deva §1 medikamenta 90 mililitros atbilst 20 ml alus vai 8 ml vina.
Alkohola daudzums $aja medikamenta ir pietiekams, lai tam biitu ietekme uz bemiem. Tas var izraisit
miegainibu un uzvedibas traucgjumus. Var ietekméet sp&ju koncentréties, ka arT fiziskas spgjas.

Ja Jums ir epilepsija vai aknu slimiba, vai parmérigi lietojat alkoholu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties
ar savu arstu vai farmaceitu.
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3. Ka lietot Metadon DAK

Vienmér lietojiet $Ts zales tieSi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam
vai farmaceitam.

Metadonu nedrikst lietot biezak ka ik péc 6 - 8 stundam, jo tas var uzkraties organisma un izraisit sedaciju
(kairinajumu samazinasanos) un apgritinatu elpoSanu. Uzsakt arsteéSanu ar metadonu drikst tikai tads arsts,
kam ir pieredze ta lietoSana.

Stipras sapes

Picaugusajiem sakotngja deva 5 - 10 ml skiduma (jeb 5 - 10 mg metadona) ik pec 6 - 8 stundam.

Beérniem parasta sakotngja deva 100 - 200 mikrogrami uz vienu kermena masas kilogramu ik p&c 6 - 8 stundam.
Bermi ir jutigaki par pieaugusajiem, tapec vini var izjust kaitigo iedarbibu arT ar loti mazam devam.

Opioidu atkaribas medikaments

Devas ir individualas atbilstosi pacienta vajadzibai. Uzsak ar devu 10 - 20 ml skiduma (jeb 10 - 20 mg
metadona) diennakti. Ja nepiecieSams, devu palielina par 10 - 20 mg diennakti, uzmanot, vai pacientam
nerodas abstinences un intoksikacijas pazimes. Parasta balstdeva ir 60 - 120 mg diennakti. Devu var palielinat
lidz 180 mg diennakti.

Pacienti ar aknu darbibas traucgjumiem
Pacientiem ar aknu darbibas traucgjumiem jasak ar mazakam metadona devam un arst€Sana japielago
individuali atkariba no pacienta atbildes reakcijas uz arstéSanu.

Pacienti ar nieru darbibas traucg€jumiem

Pacienti ar nieru darbibas traucgjumiem metadonu lieto ar $adiem intervaliem:

Pacientiem ar viegliem nieru darbibas traucgéjumiem (kreatinina klirenss no 50 Iidz 80 ml/min) metadons

jasanem ik p&c 6 stundam.

- Pacientiem ar vid&jiem nieru darbibas traucéjumiem (kreatinina klirenss no 30 Iidz 50 ml/min) metadons
jasanem ik p&c 8 stundam.

- Pacientiem ar smagiem nieru darbibas traucgumiem (kreatinina klirenss >30 ml/min) metadons
jasanem ik péc 8 Iidz 12 stundam;

- pacientiem, kas nieru saslimSanas beigu stadija (nepiecieSama dialize) metadona devas intervals ir
vismaz 12 stundas.

Pacienti gados
Vecaka gadagajuma pacientiem jalieto iesp&jami mazaka metadona deva, jo ir liels metadona uzkrasanas un

pardozesanas risks.

Devas mérisanai izmantojiet iepakojuma esoSo merglaziti.

Vienreizgjas devas pretsapju iedarbiba ir 4 - 5 stundas. Pie ilgstosas arstéSanas medikamenta pretsapju
iedarbiba ilgst 6 - 8 stundas. Ta ka metadons izraisa atkaribu, ir nepiecieSamas lielakas devas, lai sasniegtu
tadu paSu pretsapju efektu ilgaka arsteSanas kursa.

Pirms arst€Sanas un regulari tas laika arst&josais arsts parrunas ar Jums, ko Jiis varat gaidit no Metadon DAK
lietoSanas, kad un cik ilgi tas nepiecieSams lietot, kad sazinaties ar arstg€joso arstu un kad japartrauc to lietoSana.

Ja esat lietojis Metadon DAK vairak neka noteikts

Lietojot medikamentu lielakas devas, neka paredzets, rodas pardozesanas risks. PardozgéSanas pazimes var biit
acu ziliSu sasaurinasanas, apzinas trauc€jumi, zems cukura ITmenis asinis, miegainiba, kas var izraisit dzilu
bezsamanu ar elposanas nomakumu. Smaga saindéSanas var izraisit elpoSanas apstasanos, zemu
asinsspiedienu, l€nu sirdsdarbibu, nekardialu plausu tusku, krampjus, rabdomiolizi (Skiedrveida muskulu
bojajumus un mioglobina izdali$anos ar urinu), sirds apstasanos, aritmiju un navi.

Ja esat lietojis metadonu parak daudz, Jums var biit $adas reakcijas:

- smadzenu darbibas traucgumi (pazistami ka “toksiska leikoencefalopatija’)

Pardozesanas gadijuma nekavejoties versieties pie arsta. ArstéSana galvenokart ir simptomatiska un atbalstosa.
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Ja Jums rodas vél kadi jautajumi par So produktu, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

4. Iespéjamas blaknes
Ka visi medikamenti, ar1 $is var izraisit blaknes, ta¢u ne visiem.

Visbiezak novérotas blaknes ir slikta diiSa, vemsSana, miegainiba, apjukums un aizciet&jums.
Parasti, lietojot ilgstosi, izstradajas tolerance pret Sim blakném (iznemot aizcietéjumus).

Loti biezi (var noveérot Iidz 1 no 10 cilvékiem):
reiboni, miegainiba, traucéta kunga iztukSosanas, slikta diiSa, vemsana, aizciet€jums, sausa mute, parmeriga
svisana

Biezi (var novérot Iidz 1 no 100 cilvekiem):
apjukums, pietvikums, nieze, urina aizture, seksuala disfunkcija, erekcijas traucgjumi, aizkaveta ejakulacija,
nav ejakulacijas.

Retak (var novérot lidz 1 no 1000 cilvekiem):
eiforisks garastavoklis, disforija, galvassapes, bezmiegs, uzbudinajums, dezorientacija, redzes trauc€jumi, lena

sirdsdarbiba, elposanas nomakums, plausu tiska, Oddi sfinktera disfunkcija (spazma, saSaurinasanas), Zults
kolikas.

Reti (var novérot 1idz 1 no 10 000 cilvékiem):
halucinacijas, QT intervala pagarinaSanas un torsade de pointes (zems sirdsdarbibas atrums), zems
asinsspiediens, asinsrites kolapss (gibonis).

Biezums nav zinams (nevar noteikt péc pieejamajiem datiem):

urincelu spazmas, kriiSu palielinasanas virieSiem, samazinata augliba virieSiem, abstinences sindroms, kura
simptomi ir bezmiegs, zosada, apetites zudums vai zudums, nervozitate, nemiers, atra sirdsdarbiba, drudzis,
vispargjas sapes, tdenains deguns, drebuli, SkaudiSana, sapes veédera, pastiprinata asaroSana, zems cukura
limenis asinis, slikta di$a un caureja, miega apnoja (elposanas pauzes miega laika). Simptomi parasti
samazinas 24 - 48 stundu laika péc zalu lietoSanas partraukSanas.

Metadons var palielinat intrakranialo spiedienu, 1pasi, ja tas jau ir paaugstinats.

Jums var atfistities atkariba no Metadon DAK (papildu informaciju skatit 2. punkta “Bridinajumi un
piesardziba lietoSana”).

InforméSana par blakném

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu. Tas attiecas ar1 uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav mingtas Saja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam arT tieSi
Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par
blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Metadon DAK

Uzglabat §Ts zales be&miem neredzama un nepieejama vieta. Uzglabat §1s zales slégta un drosa vieta, kur tam
nevar pieklit citi cilveki. Zales var radit nopietnu kait€jumu un var biit letalas cilvékiem, kuriem tas nav
izrakstitas.

Glabat temperatiira Iidz 25°C.

Glabat originalaja iepakojuma, pasargatu no gaismas.

Nelietot $1s zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma. Deriguma termin$ ir noradita
meénesa pedgja diena.

Neizmetiet medikamentu kanalizacija vai sadzives atkritumos. Jautajiet farmaceitam, ko darit ar medikamentu,
kuru vairs nelietojat. Pareizi utiliz&jot medikamentu, Jiis palidzat sargat vidi.


http://www.zva.gov.lv/
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6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko satur Metadon DAK

- Darbiga viela ir metadona hidrohlorids. 1 ml §kiduma satur 1 mg metadona hidrohloridu.

- Citas sastavdalas ir citronskabes monohidrats, etanols (96%), attirits tdens, saharoze,
metilparahidroksibenzoats (E218), propilparahidroksibenzoats (E216), apelsinu aromatviela.

Ka izskata Metadon DAK un iepakojuma saturs
Bezkrasas Skidrums ar apelsinu smarzu.
1000 ml bruina stikla pudelg. Iepakojuma ir ieklauts mértrauks ar skalu no 2.5 ml Iidz 30 ml.
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