










Cienījamo pacient!

Paldies par uzticību L-Thyroxin Berlin-Chemie.

Jūs, iespējams, esat izlasījis uz zāļu iepakojuma, ka mainījušās zāļu palīgvielas. Jūs arī pamanījāt, ka 
iepakojuma dizains atšķiras no jūsu iepriekšējām zālēm. Jauno palīgvielu dēļ mēs mainījām kastītes 
noformējumu, lai jūs uzskatāmi brīdinātu un motivētu izlasīt vairāk par izmaiņām, un tādējādi jūs droši 
varētu lietot savas zāles.

Izmaiņas ir saistītas ar uzlabojumiem zāļu sastāvā, mainot dažas palīgvielas. Šīs izmaiņas uzlabo 
produkta stabilitāti, kas jums ir svarīgi. Tomēr aktīvā viela levotiroksīna nātrija sāls paliek nemainīgs. 
Palīgvielu maiņa neietekmē zāļu kvalitāti, drošumu un efektivitāti.

Pacienta informācijas lapa

L-Thyroxin Berlin-Chemie (levotiroksīns): mainītas 
palīgvielas
1.	 Kādam nolūkam lieto levotiroksīnu?

2.	 Kāpēc mainītas palīgvielas?

3.	 Vai zālēm ar jaunajām palīgvielām lietošanas norādījumi atšķiras?  

4.	 Kā rīkoties, kad farmaceits pirmo reizi man iedod jaunā sastāva zāles? Vai man jāapmeklē savs 
ārstējošais ārsts?

5.	 Kāds risks saistīts ar izmainītajām palīgvielām?  

6.	 Kādi ir vairogdziedzera darbības svārstību simptomi, kas man būtu jāzina? 

7.	 Kādas ir kastītes un plāksnītes noformējuma izmaiņas?

L-Thyroxin Berlin-Chemie 100 mikrogramu tabletes 
iepriekšējais sastāvs

L-Thyroxin Berlin-Chemie 100 mikrogramu tabletes 
jaunais sastāvs

L-Thyroxin Berlin-Chemie 125 mikrogramu tabletes 
iepriekšējais sastāvs

L-Thyroxin Berlin-Chemie 125 mikrogramu tabletes 
jaunais sastāvs

L-Thyroxin Berlin-Chemie 150 mikrogramu tabletes 
iepriekšējais sastāvs

L-Thyroxin Berlin-Chemie 150 mikrogramu tabletes 
jaunais sastāvs



1.	 Kādam nolūkam lieto levotiroksīnu?

Levotiroksīns ir vairogdziedzera aizstājējhormons, ko lieto hipotirozes (nepietiekamas vai samazinātas 
vairogdziedzera sekrēcijas) gadījumā vai situācijās, kad nepieciešams palēnināt vairogdziedzeri 
stimulējošā hormona, kas pazīstams kā TSH (vairogdziedzera stimulējošais hormons), sekrēciju.

2.	 Kāpēc mainītas palīgvielas?

Veiktas šādas izmaiņas:

- Sastāva uzlabošana, lai nodrošinātu, ka aktīvās vielas - levotiroksīna - saturs ir vēl stabilāks visā zāļu 
derīguma termiņa laikā.

3.	 Vai zālēm ar jaunajām palīgvielām lietošanas norādījumi atšķiras?

Nē, zāļu lietošanas veids nav mainījies. Vienmēr ievērojiet ārsta norādījumus par devām, zāļu lietošanu un 
novērošanu.

4.	 Kā rīkoties, kad farmaceits pirmo reizi man iedod jaunā sastāva zāles?  
Vai man jāapmeklē savs ārstējošais ārsts?

Pārbaudiet saņemto zāļu nosaukumu un stiprumu, jo zāļu kastītei un plāksnītei, iespējams, būs cita krāsa 
(skatīt pielikumu).

Lietojiet zāles ar jaunajām palīgvielām tieši tādā pašā veidā kā zāles ar iepriekšējo sastāvu.

Sazinieties ar savu ārstu, lai noskaidrotu, vai pēc jaunā sastāva zāļu lietošanas ir jāpārbauda TSH līmenis.

Kad esat sācis lietot jaunā sastāva zāles, jums tās ir jāturpina lietot.

5.	 Kāds risks saistīts ar izmainītajām palīgvielām?

Nav paredzamas nekādas izmaiņas zāļu drošuma raksturojumā. Aktīvā viela joprojām ir levotiroksīna 
nātrija sāls no tā paša izejmateriāla. Mainītas tikai palīgvielas.

Pierādīts, ka jaunās palīgvielas nemaina aktīvās vielas daudzumu, kas nonāk asinīs, kā arī to, cik ātri tā 
sasniedz mērķorgānu. Tas nodrošina, ka efektivitāte un drošums ir tāds pats kā zālēm ar iepriekšējo 
sastāvu.

Tomēr dažiem pacientiem aktīvās vielas uzņemšana organismā var atšķirties atkarībā no tablešu 
palīgvielām, un tas var izraisīt vairogdziedzera darbības svārstības (skatīt 6. jautājumu “Kādi ir 
vairogdziedzera darbības svārstību simptomi, kas man būtu jāzina?”). Ja domājat, ka jums ir simptomi, 
kas norāda uz vairogdziedzera darbības svārstībām, pēc iespējas ātrāk sazinieties ar ārstu.

6.	 Kādi ir vairogdziedzera darbības svārstību slimību simptomi,  
kas man būtu jāzina? 

Vairogdziedzera darbības svārstību klīniskie simptomi nav ļoti specifiski, un pacientiem tie var atšķirties.

Hipotireoze: neparasts nogurums, aizcietējums un vispārēja lēnīguma sajūta ir visbiežāk sastopamie 
simptomi, kas saistīti ar nepietiekamu vairogdziedzera hormonu līmeni.

Hipertireoze: svīšana, tahikardija (ātra sirdsdarbība), sirdsklauves un uzbudinājums ir simptomi, kas var 
liecināt par pārāk augstu vairogdziedzera hormona līmeni.

7.	 Kādas ir kastītes un plāksnītes noformējuma izmaiņas?

L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogramu tabletes 
iepriekšējais sastāvs

L-Thyroxin Berlin-Chemie 50 mikrogramu tabletes 
jaunais sastāvs

L-Thyroxin Berlin-Chemie 75 mikrogramu tabletes 
iepriekšējais sastāvs

L-Thyroxin Berlin-Chemie 75 mikrogramu tabletes 
jaunais sastāvs
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