Val JUS Jus pats varat

zinot par
blakusparadibam

Jums ka pacientam ir tiesibas zinot par zalu nevélamam blakusparadibam
tieSi kompetentajam iestadém. JUs varat zinot par blakusparadibu ari kadas
JUsu apripé esosSas personas, pieméram, bérna vai radinieka varda.

Ja Jums sagada raizes iesp€jamas blakusparadibas, atcerieties, ka ir jakonsultéjas ar arstu vai farmaceitu.

Kade] zinot par Ka es varu zinot par
blakusparadibu? blakusparadibu?
Més vienmeér uzzinam vairak par zalém. Ja domajat, ka zales ir izraisijusas
blakusparadibu, ludzu, skatiet zalem
pievienotaja lietoSanas instrukcija sniegto
informaciju par blakusparadibu zinoSanu.

Lai gan pirms registracijas zales plasi
parbauda kliniskajos pétijumos, nav iesp&jams
zinat visu par to blakusparadibam, pirms Sis
zales laika gaita nav lietojusi daudzi cilvéki. Parasti JUs varat zinot par blakusparadibu,
Zinojot par blakusparadibam, Jus varat a?zpilld_ot vgidliapu tiessaiste, pie arsta vai
palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju vietéja aptieka.
par So zalu drosumu. Lai iegdtu vairak informacijas un zinotu
tieSsaisté, lidzu, apmekl&jiet vietéjas
kompetentas iestades timekla vietni
(izmantojiet sniegtas saites, lai bltu dross, ka
zinojat atbilstoSai kompetentai iestadei).

Kada informacija man jasniedz?
Ja iesp&jams, zinojot Jums jasniedz sada informacija:
¢ informacija par personu, kurai bijusi blakusparadiba (pieméram, vecums un dzimums);
e blakusparadibas apraksts;
e zalu, kuras, iespéjams, izraisijusas blakusparadibu, deva un nosaukums (originalais, ka ari
aktivas vielas nosaukums);
e zalu s€rijas numurs (atrodams uz iepakojuma);

¢ jebkadas citas zales, kas lietotas aptuveni taja pasa laika (tai skaitd bezrecepsu zales,
arstniecibas augu preparati un kontracepcijas lidzekli);

e jebkadi citi veselibas trauc&jumi, kas varétu bit personai, kurai radusies blakusparadiba.
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Biezi uzdotie jautajumi

Ka es varu zinat, ka man ir radusies
blakusparadiba?

Blakusparadiba (ko dévé ari par nevélamu reakciju)
ir nevélams zalu izraisits simptoms vai iedarbiba .
JUs nevarat vienmér bit dross, ka Jums radusos
reakciju ir izraisljuSas zales, bet, zinojot par
iespéjamam blakusparadibam, Jas varat palidzét
kompetentajam iestadém veikt izpéti, kas padaris
zales drosakas.

Kas notiek ar manu zinojumu péc ta
nosutisanas?

JUsu zinojumu kopa ar citiem zinojumiem par
zalém izskatis zalu drosuma specialisti, lai
konstatétu, vai ir sapemta jauna informacija (ko
déveé par “drosuma signalu”). Péc droSuma signala
un visu citu batisku datu novértésanas zalu
kompetentas iestades var sniegt jaunus
bridinajumus vai ieteikumus par zalu lietoSanu un
var pat apturét to lietosanu.

Vai kads man var palidzéet sniegt
zinojumu par blakusparadibu?

Ja. Jasu arsts vai farmaceits var palidzét Jums
sagatavot zinojumu, un Jas varat ari paltgt, lai vini
nosuta zinojumu Jdsu varda. Jebkadas ka Jums var

palidzét ari JUsu valsti esosas pacientu
organizacijas.

Zalu lietosanas instrukcija ir melns
trissturveida simbols. Ko tas nozime?

Apgriezts melns trisstirveida simbols “¥”

kalpo ka atgadinajums zinot par iespéjamam
blakusparadibam vai nu tadé|, ka zales ir jaunas,
vai tadél, ka ir ipasa nepiecieSamiba noskaidrot
vairak par to droSumu ilgtermina. Simbols
nenozimé, ka JGsu zales ir nedrosas.

Vai mani personas dati ir aizsargati?

Visus personas datus saistiba ar zinoSanu par
blakusparadibam apstrada saskana ar Eiropas
Savienibas datu aizsardzibas tiesibu aktiem. JUsu
zinojumu izmanto vienigi zalu zinatniskai
novértésanai.

Kur es varu atrast informaciju par
blakusparadibam, par kuram jau ir
zinots, lietojot Sis zales?

JUs varat izlasit zalém pievienoto lietoSanas
instrukciju. Js varat apskatit ari Eiropas datu bazi
(www.adrreports.eu) vai sazinaties ar kompetento
iestadi Jusu valstli, lai iegatu sikaku informaciju par
zalém.

Ja JUs raiz€jaties par iespéjamam Jusu zalu izraisitam blakusparadibam,
lGdzu, konsulté&jieties ar arstu vai farmaceitu. Ja Jums rodas kada
blakusparadiba, kas, JlUsuprat, ir nopietna vai kas noradita ka nopietna
zalém pievienotaja lietoSanas instrukcija, Jums ar viniem jasazinas
nekavéjoties.
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